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r(Brendo fenia ocho afios cuando descubrié que existia un deporte llamado wa-
I

ferpolo. Su hermano mayor comenzé a jugarlo y ella queria imitar todo lo que
€l hiciera, asi que decidié intentarlo iy le encantd!

Rdpidamente se convirtié en ung muy buena jugadora, por o que llamé Ia aten-
cién de entrenadores y escuelas que la buscaban para que compitiera en sus
equipos. Para ella también erq muy importante estudiar y sacar buenas cdlifi-
caciones, asi que entre las clases y la alberca jsus dias eran muy ocupados!

Cuando llegé a la universidad, entrend Muy duro para poder clasificar a los Jue-
gos Olimpicos de Sidney 2000, en Australia. Con 20 arios, fue la mejor goleadora
de su equipo y Estados Unidos gand la medalla de plata. «Es para mi un honor
representar atodos los estadounidenses, pero en especial a todos Ios latinos de
Estados Unidos, porque mis padres emigraron de México a este pais y, por ello,
representar a cada persona que €S como yo es especialy, dijo en esa ocasién.

mpi as: n 2014,
Su talento y dedicacion la llevaron a fres Juegos/ Qllmp!cos m?se-q ﬁ’irsgdess(:ddoum_
i 12; fue en estos ultimos que e I
Pekin en 2008 y Londres en 20 0 . e i
5 n un durisimo partido en ¢
dense se llevd la medalla de oro e urisim . e renro.
j har mdsica, jincluso tiene u
Antes de cada juego le gusta escuc . i
duccién para ese momento! «Me ayuda a relgjarme y g regordar el. plc(])nr Tp()me
ese juego; me pongo mis audifonos y visualizo el partido. iES muy imp
visualizar las cosas antes de hacerlashy, asequra.

Rrenda es la maxima goleadora de waterpolo en la his’roricﬁje los Jl;eclgfvns ((j)ehn,wa
picos y entré al Salén de la Fama Internacional de Natacion y al Salo

Fama de Waterpolo de Estados Unidos en 2018.
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7V iQué mejor que prepararse pard una farea dificil ] 2
~  con buena mUsical A Brenda este pequefio ritual
la ayuda a pensar en el partido y a fener una actitud a

relgjada. dQué fe gusta escuchar antes de una
actividad que sabes que necesita todo tu esfuerzo?
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INVENTOR DEL
MICROSCOPIO DE RAYOS X

(Puebla, México, 15 de noviembre

de 1912 = california,
20 de marzo de 2007)

Albert: curiosidad, creatividad y compasion. Nacié en Puebla, México, pero apenas a los
dos afios se mudd con su familia a Texas y después a Brooklyn, Nueva York, en donde
durante la adolescencia descubrié su amor por las matemdticas v la fisica A Albert
le encantaba aprender y buscaba siempre responder las miles de pregunfas que su
insaciable curiosidad le planteaba.

Tenfa claro que queria convertirse en cientffico, asi que fue a la universidad, en donde

se preparé durante varios afios para eso. Todavia como estudiante, y junto a su pro-

fesor Paul Kirkpatrick, Albert desarrollé en 1948 el microscopio de rayos X con el que

pudieron examinarse células vivas por primerd vez en la historia. La técnica desarro-

llada por Albert y Paul todavia se utiliza, en especial en los campos de la astronomia y
i la medicina.

Cuando ferminé sus estudios, alrededor de 1950, el mundo se enconfraba en ple-
na Guerra Fria: una época de mucha tensién durante la cual 0s cientificos como
é| con frecuencia terminaban frabajando para la industria militar, desarrollando
nuevos y poderosos drmamentos pard sus paises.

A pesar de todo el dinero que hubiera podido ganar trabajando para el desa-

rrollo de armas, Albert se rehusé a participar en lo que llamaba «industria de la

querray y se declaré abiertamente pacifista. Por ello, ademds de continuar con

su trabajo cientifico, decidié dedicar su vida y esfuerzos d ensefiar @ ninos y

jovenes, en particular de paises y regiones pobres, sobre la importancia de Ia
" ciencia y la educacion para su desarrollo.




éAlguna vez has pensado que la fisica estd en todo lo que ha-
cemos? 1Si} Por més sorprendente que parezca, todo el tiempo
estamos interactuando con algo relacionado a ella, ya que es la
ciencia que estudia las propiedades de la materia. Pero émate=
ria? tClaro! En la fisica se entiende como materia todo aquello
que nos rodea, porque existe en un espacio y tiene masa, peso
y volumen.

La 6ptica es una rama de la fisica que estudia la luz y los
ecolores. &Has escuchado de las cémaras estenopeicas? Consiste
en una cémara con un pequefio orificio, en lugar de un lente,
por donde entra la luz.

tHaz tu propia cémara estenopeical Pide ayuda a un adulto para
realizar los cortes necesarios.

ol NECESITARAS:
8« UNA CAJA DE CARTON PARA QUE SE CONVIERTA EN TU CAMARA. PUEDE SER UNA

CAJA DE ZAPATOS O ALGO MAS PEQUENO, LO IMPORTANTE ES QUE SEA DE CARTON
GRUESO PARA QUE NO SE FILTRE LA LUZ

UN PLUMON NEGRO

CINTA ADHESIVA NEGRA O CINTA AISLANTE

CUADRITO DE ALUMINIO, PUEDE SER DE UNA LATA DE REFRESCO
ALFILER O TACHUELA

PEGAMENTO

TWERAS O CUTTER

PAPEL FOTOGRAFICO




PASOS A SEGUIR:

I Primero debes credr und caja a prueba de luz. Para esto necesitas forrar el
.interior de tu caja con papel negro. Si quedan espacios descubiertos puedes
rellenarlos con el plumén negro o con la cinfa: también puedes pintar el interior
de la caja con pintura acrilica, si te parece mds sencillo. Cubre los bordes exfe-
riores con cinta para asegurarte de que reaimente no enfre Iuz por ningin lado.

2 En la base de la caja traza lineas de una esquind a ofra (la opuesta) para
.que, en la interseccién de las mismas, marques el centro. Ahi mismo fraza
un cuadro de un centimetro por lado y recorfa su interior con cuidado, AseqU-
rate de que al hacerlo no levantes el papel Négro o la pintura en la parte interior.
Si esto ocurre, puedes usar cinta o plumén negro para volver d cubrirlo.

_lado. Si es de und lata de refresco, aseglrate de lavarla anfes. Utiliza el alfiler

una tachuela y perféralo con delicadeza para que Ia luz pase por ese agujero.
Este debe ser pequefio, asi que con que introduzcas el primer cuarto del alfiler o
la tachuela serd suficiente.

3 Con mucho cuidado, corta un cuadrito de aluminio de 2.5 centimetros por cada
0

Lt Coloca ese cuadrito de aluminio sobre el agujero que hicisfe al cenfro de la
. caja en la parte exterior. Pégalo con cinta para cubrir los bordes del aluminio.




Necesitas crear un obturador, es decir, el dispositivo que controla el tiempo
.en el que la luz pasa. Para ello, puedes cubrir con cinta el agujero y doblarla
en un extremo para poder despegarla facilimente.

6 iLa cdmara estd listal El siguiente paso es colocar papel fotogrdfico dentro
.de la caja, en la cara opuesta al agujero. Para aseqgurarte de que se quede
en su lugar, puedes emplear cinta doble cara o la que estés utilizando para este
proyecto.

COMO UTILIZAR LA CAMARA ESTENOPEICA:

1. Coloca la cémara en un lugar fijo para evitar desenfoques
en tu fotografia.

2., Abre el obturador, es decir, retira la cinta negra que cu-
bre el agujero en el aluminio.

%, Espera 30 segundos y cilerra el obturador, pegando la cinta
en su lugar. Este es un tiempo estimado, puedes realizar
otras pruebas jugando con el tiempo.

4, Deja el papel fotogréfico en la caja hasta que llegues a un
espacio oscuro donde puedas extraerlo. Esto es muy impor-
tante para no dafiar tu fotografia.

o, e, .. L I S S, i el S RS N e Y



PUEDES PEDIR ASISTENCIA EN UN CENTRO DE REVELADO O CREAR TU PROPIO CUARTO
DIE\l RAESIELLADO. SI DECIDES UACERLO, POR FAVOR, HAZLO CON AYUDA Y SUPERVISION DE
UN ADULTO.

| Para esto, lo primero que debes fener es un cuarto completamente oscuro. Tal
vez hayas visfo uno en alguna pelicula. Para ayudarte a ver, puedes instalar una
luz de sequridad roja, asi no se dafiard tu papel fotografico.

) Necesitards dos bandejas para colocar dos liquidos especiales: una con liquido
de revelado y ofra con solucién fijadora. El primero sirve para iniciar el proceso
y el sequndo para fijar el revelado.

3.Coloca tu fotografia en la primera bandeja y déjala reposar dos minutos.

4
2 minutos ‘

S

.Con pinzas de cocina para no focar ningdn liquido, retira la fotografia e intro-
ddcela en la segunda bandeja con la solucion fijadora Déjala reposar solo por
30 segundos.

5 Retfrala con las pinzas y enjudgala con agua. Puedes colgaria en un fendedero
para dejarla secar vy listo, fienes tu negativo para revelar.
4

‘ 30 segundos
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