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1. LA MORTAL SEGUNDA OLA EN MEXIcO
Y SUS HEROES ANONIMOS

Desde febrero de 2020 —cuando se reportaron los primeros
casos de COVID-19 en México— se han registrado en el pais cua-
tro «olas» o «picos» de contagios. A lo largo de estos 24 meses la
poblacion y los medios de comunicacion se han acostumbra-
do a llamar «olas» a cada nuevo periodo en el que ascienden
los contagios y las defunciones; pero, en México, en realidad
se han vivido cuatro repuntes de una misma ola, puesto que,
desde que 1nici6 la pandemia, a diferencia de muchos otros
paises en el mundo, incluyendo Australia, Corea del Sur, Espa-
na, Laos, Malasia, Nigeria, Nueva Zelanda, Singapur, Tailan-
dia, Taiwan, Vietnam y otros, no ha pasado una sola semana
en la que no se registren nuevas defunciones por COVID-19.
Una vez entrada la primera ola, durante toda la pandemia,
la semana en que menos defunciones se han reportado en
México fue la semana epidemioldgica (SE) 22 de 2021 (30 de
mayo al 5 de junio), en la que se registraron 645 muertes cau-
sadas por COVID-19, de acuerdo con la base federal de datos
abiertos de casos y defunciones asociados con COVID-19 de la

Secretaria de Salud de México.'6
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Al cierre de mi primer libro, Un dafio vrreparable. La criminal
gestion de la pandemia en México, a principios de enero de 2021,
era claro que nos encontrabamos en la escalada de un nuevo
y quiza mas severo repunte de contagios —la llamada «segun-
da ola»—, pero nadie podria haber anticipado entonces la
magnitud de la catastrofe que se habia estado gestando meses
atras, gracias a la manipulacion del semaforo epidemiologico,
la continua negativa de las autoridades a implementar una
estrategia adecuada de contenciéon epidemiologica de los con-
tagios mediante pruebas diagnosticas suficientes, rastreo de
contactos, aislamiento de los casos positivos y vigilancia epi-
demiologica de las fronteras, asi como a establecer una cam-
pana de comunicacion efectiva y clara para que la poblacion
comprendiera no solo la gravedad de la situacion, sino tam-
bién conceptos simples como la descripcion de la via de trans-
mision del virus, la necesidad del uso correcto de cubrebocas
y la importancia de la ventilacién de los espacios cerrados,
que habrian permitido a muchos saber qué medidas tenian que
seguir para protegerse del contagio. A la fecha, son temas so-
bre los que las autoridades de México jamas han hablado con
claridad y transparencia.

Durante esos primeros dias de enero de 2021 los mensajes
tanto del presidente de la Republica como de las autoridades sa-
nitarias federales y de Ciudad de México seguian transmitiendo
un discurso demagogico y triunfalista sobre el estado de la pan-
demia. Segtn la base de datos de la Secretaria de Salud, se
puede estimar que la segunda ola de contagios comenzo en la

SE 40 de 2020, cuyo inicio fue el 4 de octubre, y terminé en
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la SE 19 de 2021, que concluy6 el 15 de mayo del mismo ano.
La segunda ola duré aproximadamente 32 semanas, durante
las cuales, en cifras oficiales, murieron 135945 personas por
COVID-19; es decir, 43.8% del total de las defunciones regis-
tradas durante la pandemia en México hasta la SE 6 de 2022.

Fue una tragedia magna la que se vivié durante la segunda
ola, no solo en Ciudad de México, sino también en muchos
estados de la Republica, en donde, pese al discurso oficial que
afirmaba lo contrario, la comunicacion oficial erratica llevo a
muchos a morir; los hospitales se saturaron y la gente mendiga-
ba concentradores de oxigeno, tanques y recargas, debido a la

escasez ocasionada por la falta de prevision de las autoridades.

EXCESO DE MORTALIDAD

Durante la segunda ola no solo se perdi6 cerca de la mitad
de todas las vidas que COVID-19 ha cobrado durante lo que va de
la crisis sanitaria en México, sino que, ademas, se rebaso el
récord de muertes semanales de 5539 en la primera ola, du-
rante ocho semanas consecutivas, con cifras de 5857 a 9836
muertes semanales, reportadas en las cifras oficiales. Pero la mag-
nitud de la tragedia de la segunda ola fue atin mayor de la que
muestran los informes de la Secretaria de Salud de México.
Las cifras oficiales han estado siempre subreportadas, tanto
en casos como en decesos. Esto se aprecia con claridad, por lo
menos en cuanto al subreporte de decesos, al analizar las cifras

de exceso de mortalidad durante 2020 y 2021, reportadas por
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el Instituto Nacional de Salud Puablica (INSP) con datos del Sis-
tema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (Sisver), el Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), la Base de
Datos Nacional del Registro Civil (BDNRC) y el Registro Na-
cional de Poblacion (Renapo), que publica periédicamente,
de manera oficial, el Gobierno de México.!’

Asi, mientras que la Secretaria de Salud sigue obcecada
en admitir solo 312 819 muertes como la cifra de pérdidas por
CoVID-19 al 13 de febrero de 2022, la realidad pinta un pano-
rama mas sombrio: la cifra real de muertes por la pandemia
en México asciende a 667 240 —de acuerdo con el reporte
de exceso de mortalidad hasta la SE 52, es decir, hasta el 1° de
enero de 2022—. La estimacion actualizada al 13 de febrero
de 2022 era de 696 855 muertes en exceso, de las cuales 482 047
fueron muertes causadas directamente por COVID-19, de acuer-
do con el registro de actas de defuncion. Es decir, 169228
muertes directas por COVID-19 y 214 808 adicionales por efec-
to de la pandemia, en total 384 036 muertes que la Secretaria
de Salud de México ni siquiera se molesta en reconocer. Las
vidas que no contaron, perdidas en el anonimato de lo que se
denomina «exceso de mortalidad», en donde hay que bucear
para encontrar a todos los muertos por la pandemia que la
estadistica lopez-gatelliana no alcanza a contar.

Expliquemos un poco este término. El exceso de mortalidad
es cuando, en un periodo determinado, el nimero de muertes
rebasa el promedio de las defunciones esperadas, que se calcu-
lan con base en las defunciones, por todas las causas, obser-

vadas en el mismo periodo, pero de varios afios previos. A la
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curva de muertes esperadas por todas las causas se le denomi-
na canal endémico, y suele rebasarse solo cuando ocurre algiin
evento extraordinario, como: un desastre natural, una guerra
o0, en este caso, una pandemia.

Por ejemplo, se puede tomar la cifra de muertes ocurridas
por todas las causas en, digamos, Ciudad de México durante el
mes agosto de 2021, y compararlo con el promedio de decesos
ocurridos en el mismo mes, cinco anos previos a la pandemia,
20152 2019. En este ejemplo, silas muertes observadas en 2021
exceden al canal endémico, a esa diferencia se le denomina ex-
ceso de mortalidad. Lo que es importante recordar es que como el
canal endémico ya considera muertes por todas las causas en
el mismo periodo del afo, aquellas que se registran por encima
del canal pueden asumirse como consecuencia directa o indi-
recta del evento extraordinario que se haya presentado.

Los célculos del exceso de mortalidad han sido ampliamen-
te utilizados por gobiernos alrededor del mundo para contar
con una mejor estimacién del costo real en vidas que la pan-
demia ha tenido en cada pais. En México, durante toda la
primera parte de la pandemia en 2020, los datos mas recien-
tes con los que se contaba sobre mortalidad databan de 2018
y, mientras que muchos paises publicaban cifras de exceso de
mortalidad para tratar de comprender mejor la evoluciéon y
magnitud de la pandemia, aqui era un tema del que ni siquie-
ra se hablaba. Hoy en dia, contar con alguna informaciéon
sobre el exceso de mortalidad, aunque no siempre esté actua-
lizada o completa, ha cambiado de forma importante nuestra

capacidad para evaluar la magnitud y el impacto de la pan-
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demia en el pais. Debemos esa posibilidad, sin duda, al tra-
bajo de dos profesionales, Mario Romero Zavala y Laurianne
Despeghel, quienes al ver que en México no habia reportes
del exceso de mortalidad se dieron a la tarea, de forma inde-
pendiente y altruista, de calcularlo para Ciudad de México,
a partir de las bases de datos del Registro Civil, y de hacer
publicos sus hallazgos.

Péonganle un pin a esto. Retomaré de forma mas puntual
el tema del exceso de mortalidad y el trabajo de Romero y

Despeghel en el capitulo 4.

Lo MAS HORRIBLE QUE VIVIi EN M| VIDA

«Lo grave de la segunda ola es que, a diferencia de la primera,
ya sabiamos a lo que nos enfrentdbamos, lo que era la en-
fermedad, la importancia del cubrebocas y de evitar lugares
aglomerados o cerrados», son palabras del doctor Francisco
Moreno Sanchez, médico internista infectélogo, jefe del servi-
cio de medicina interna en el Centro Médico ABC de Ciudad
de México vy, hasta hace poco, encargado del programa de
COVID-19 en esa institucion.

«En la primera ola fuimos entendiendo que no importaba
tener camas st no habia médicos intensivistas para atender a
esos pacientes. Para la segunda ola, eso ya lo sabiamos. Si hay
algo que no conoces y no tomas las medidas adecuadas, la 1g-
norancia puede ser tu excusa. Pero si ya conoces el problema

y no le pones remedio, ahi si hay dolo», dice sin rodeos.
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Segun este profesional, quien antes de que estallara la ac-
tual crisis sanitaria se dedicaba a atender pacientes con enfer-
medades como el VIH y ahora se ha convertido en una de las
fuentes mas importantes de informacion y apoyo a la pobla-
ci6n durante la pandemia, las autoridades sanitarias mexica-
nas no cumplieron con su deber de «informar constantemente
a la poblaciéon que la pandemia no ha terminado. Cuando
aparecieron las vacunas en la frontera, se dio el mensaje de que
ibamos a llegar a tierra firme con las puras vacunas, lo cual
no sucedion».

«Mucha de la mortalidad que vimos en diciembre de 2020,
en enero y febrero de 2021, se pudo haber evitado porque ya
conociamos las medidas de prevencion. Maxime, si no tienes
un sistema de salud capaz de tratar a pacientes con insuficiencia
respiratoria, choque séptico, falla organica maltiple... Enton-
ces, lo que se tenia que hacer era prevenir, porque, si se enfer-
man, puede que lleguen a hospitales donde hay camas, pero
no se van a salvar, porque en estas camas no hay ventiladores
ni personal entrenado para usarlos. Pero, en lugar de cambiar
la estrategia, las autoridades siguieron con la misma».

Para este médico formado en la Universidad La Salle y
en la Universidad de Texas, «lo que vivi en diciembre, enero
y febrero de 2021 es lo mas horrible que me toco en la vida.
En 16 meses vi morir més gente que en toda mi carrera pro-
fesional. ¢Las razones? Primero, la poblaciéon no estaba va-
cunada; todos eran vulnerables; pero sabiamos de antemano
que en invierno ibamos a tener mas contagios. Segundo, pas¢

dias y dias tratando a pacientes graves en sus casas porque no
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podia conseguirles una cama o debia mandarlos a hospitales
totalmente desconocidos para mi. A los pocos que lograba in-
gresar, ya estaban en condiciones de salud muy complicadas.
V1 pacientes morir afuera de un hospital esperando a que se
liberara una cama. Para mi, todo eso marca un antes y un

después».

MORIR EN LA BANQUETA

«Impotencia, frustracion, tristeza, desanimo...». Todo eso
sinti6 el doctor Moreno Sanchez al ver que los pacientes que
monitoreaba via remota iban a necesitar una cama.

«No sabia s1 meterlos en una lista de espera significaba
quitarle una cama a alguien que la necesitaba atn mas. Tuve
compaieros médicos y familiares a los que no pude ingresar en el
hospital [Centro Médico ABC] y que murieron en otros nosoco-
mios. Y, desde las ventanas de mi consultorio, veia los coches
en fila. Dentro, los pacientes y sus familiares esperaban una
cama, para eventualmente morir... en un estacionamiento».

La cronica periodistica de la segunda ola no fue abundan-
te, pero si suficiente para mostrar una realidad que el gobierno
no solo eligi6 ignorar, sino que desminti6é descaradamente.

«Supuestamente un médico lo valoraba [en el servicio te-
lefénico Locatel, que concentra la atenciéon de emergencias
por COVID-19 en Ciudad de México], pero la valoraciéon era
“quédate en tu casa”», explica Sergio, entrevistado por el si-

tio web de la revista Expansién.'®* Hermano de un hombre con
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COVID-19 que finalmente falleci6 por un infarto, Sergio asegura
haber llamado al 911 una docena de veces para que llevaran a
su padre a un hospital, pero «la ayuda nunca llegd».

«Entre Navidad y Aflo Nuevo, la familia de Luis se for-
mo6 a diario durante las madrugadas en el punto de distribu-
ciéon de Infra firma que produce y distribuye distintos tipos
de gases] en la colonia Escandén para rellenar los tanques de
oxigenow, sigue el articulo. De acuerdo con los propios datos
de la Secretaria de Salud de México, al menos 2887 de las
personas que murieron en Ciudad de México por COVID-19 al
13 de febrero de 2022 perdieron la vida fuera de un hospital.

«En unos 50 hospitales no habia lugar para mi madre en-
ferma de coviD-19 y ahora se debate entre la vida y la muer-
te», titulaba, por su parte, el portal de noticias en espafiol de
la BBC a mediados de enero de 2021." Sin embargo, oficial-
mente, el mensaje era “quédate en casa (para que te mueras

en casa)”», recuerda el doctor Moreno Sanchez.

«QUEDATE EN CASA... HASTA QUE TE FALTE
LA RESPIRACIONY

«El mensaje “quédate en casa” cobr6 vidas y su tnica fi-
nalidad fue que el sistema de salud no se viera saturado. Y lo
que hizo la Secretaria de Salud fue disfrazar la situacion
creando camas que no eran utiles. Asi, el paciente, en lugar
de morir en su casa, moria en el hospital en las primeras 24

horas».
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Hay un estudio del Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ) que afirma que
45% de los pacientes internados que murieron alli no tuvo
acceso a un ventilador.

«Estamos hablando del principal hospital ptblico, el mas
preparado y el que tenia los medicamentos que nadie mas con-
seguia», contintia explicando el doctor Francisco Moreno
Sanchez. «Ellos tenian que aceptar a los pacientes que les lle-
gaban para no colapsar el sistema de salud».

Las estadisticas funestas siguieron: en octubre de 2020, el
mismo Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) divulgaba
en los principales medios mexicanos de comunicacién un dato
que hiela la sangre: ocho de cada 10 pacientes intubados, con
ventilacion mecanica, internados en sus centros de salud, mu-
rieron.”’ Frente a esa proporcion, que en octubre de ese afio
se traducia en 15070 pacientes muertos de entre 17 331, Mo-
reno esgrime varias respuestas: «El IMSS abri6 hospitales de
segundo nivel [para atender casos de COVID-19] sin terapias
Intensivas o con terapias intensivas creadas en el momento en
que esto ocurria [la pandemia], sin tener médicos intensivis-
tas ni personas que supieran manejar los ventiladores».

«La gente veia que habia un paciente intubado que se mo-
ria, luego otro intubado que también se moria. Entonces el
siguiente paciente no queria intubarse. Sumado al mensaje
oficial “Quédate en casa”, esto gener6 el miedo de la poblacion
a internarse. [Las autoridades] acabaron provocando un mie-
do terrible entre la poblacion y la intubacion era vista como
un certificado de defuncioén.. ., como decirles “te vas a morir”,

en lugar de ver en este aparato un posible rescate».
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«Algunos médicos me contaron que en ciertos lugares no
habia ni sedantes ni relajantes musculares, lo que significa que
la intubacion se hacia, como uno se imagina que se realiza en
lugares como Somalia, por gente inexperta, provocando neu-
motorax, barotrauma..., porque nunca habian manejado un
ventilador y lo ponian a una presion tal que un pulmoén rigido
con COVID-19 reventaba».

«Para ser claros: un intensivista tarda entre un ano y afno
y medio en aprender a manejar una de esas maquinas en te-
rapia intensiva. Y [las autoridades] creyeron que, teniendo
magquinas en esos hospitales de segundo nivel, alguien con un
curso de diez dias iba a saberlo hacer».

A la fecha, la siniestra estadistica del IMSS se mantiene e in-
cluso ha aumentado. Durante toda la pandemia, 88.7% de los
pacientes con COVID-19 que han sido intubados en hospitales y
clinicas del IMSS a nivel nacional ha muerto. Si consideramos
solo a Ciudad de México, esta estadistica asciende de mane-
ra escalofriante a 91.1%, de acuerdo con cifras de la propia
Secretaria de Salud de México.?! Como punto comparativo,
en hospitales privados de la capital del pais, esta cifra es de
55.6%. El doctor Moreno Sanchez sefiala que en algunas ins-
tituciones médicas privadas baja hasta 11%. «Eso quiere decir

que 89% de los que se intuban salen adelante», puntualizo.
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