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Hogar.,
verde hogar

GUIA PARA CUIDAR TUS PLANTAS DE INTERIOR

Clara Redondo
@plantitiscronica

Un manual sencillo y practico para rodearte de plantas espléndidas.

Con la ayuda de Clara Redondo y sus plantastic tips, hasta el mas principiante podra convertir
su casa en una jungla. Se acabaron las excusas, ya no vale eso de «Las plantas no se me dan
bien» o «Nunca se cuando tengo que regarlas». Tipos de iluminacién, sustratos, kits de
herramientas basicas, consejos VIP... De todo esto y mucho mas habla Hogar, verde hogar, un
manual que permite descifrar el lenguaje de las plantas para que disfrutemos con ellas de una
larga y feliz vida en comun.

Clara Redondo es creadora de contenido en torno al cuidado de las

plantas de interior. Durante la pandemia, las plantas llegaron a su ~ £Ste no esun libro
vida y se convirtieron en una pasién. De esta pasiéon nace de decoracion con
@plantitiscronica, su perfil de Instagram, en el que comparte plantas, sino un
consejos sobre el cultivo de plantas y sus cuidados con una creciente libro sobre la vida
comunidad. Clara Redondo también estd activa en otras redes
sociales, como TikTok, YouTube y Twitch, donde conduce sesiones
que ha dado en llamar «planterapia».

con plantas.
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INTRODUCCION
¢Quieres aprender desde cero como cuidar tus plantas de interior?

«Hay dos frases que me motivaron a escribir este libro. La primera es una pregunta: «¢Cada cuanto debo
regar mi planta?». Y la segunda es la respuesta que se suele encontrar en internet: «Una o dos veces por
semana». Estoy segura de que cada vez que se dicen estas dos frases juntas, una planta en algun lugar
del mundo estd a punto de poner las raices en el jardin del mds alla. Y por eso quiero contarte cémo
aprendi a cuidar mis plantas y a observarlas para saber lo que necesitan.

Nadie nace con las famosas manos verdes. Es posible que
tengas buena intuicion, o que tus plantas sobrevivan por
una mera coincidencia, como que las has puesto en un sitio
que les gusta. Yo creo que las plantas se le pueden dar bien
a cualquiera. Para cuidarlas solo se necesita paciencia,
carino, tener los ojos bien abiertos, las manos dispuestas a
ensuciarse y ganas de aprender cosas. Olvidate del «éCada
cudnto?» y cambialo por dos nuevas preguntas:
«éCudndo?» y «Por qué?».

Puede que seas un gran amante de las plantas y ya tengas una gran
jungla de interior. Puede que te estés iniciando, quieras cuidar lo
mejor posible de tus primeras amigas verdes y para ti todo esto sea
un mundo nuevo. Incluso puede que seas una gran decoradora de
interiores que sabe que una planta es (junto con una chimenea) el mejor detalle para transformar una
casa en un hogary quieras que tus plantas estén sanasy bien ubicadas. Sea lo que sea que te haya traido
hasta este libro, espero que disfrutes de su guia y de todas las técnicas y trucos para mejorar los cuidados
de tus plantas de interior. Por ejemplo, la misma planta, en ubicaciones distintas de la misma habitacidn,
puede requerir atenciones diferentes. Te ensefiaré a detectar estas necesidades.

Pero ante todo me gustaria transmitirte lo gratificante que es la experiencia de crear un espacio para
tus plantas y pararte a observarlas, a tocarlas y a analizarlas para saber qué les pasa o qué necesitan. jLa
comunicacion basica entre ellas y nosotros es mas sencilla de lo que parece!

Este es un libro de consejos y cuidados, pero sobre todo quiere ser una guia
para que descubras el lenguaje de las plantas y de tu entorno. Con estas nociones
bdsicas, tu planta y tu podréis disfrutar de una larga vida juntos.

Estamos demasiado acostumbrados a ver a las plantas como parte de un catdlogo de decoracién, como
si fueran elementos carentes de vida. En muchas ocasiones esas plantas se utilizan para embellecer una
estancia sin que se tengan en cuenta las condiciones que necesitan. Quedan perfectas en su estanteria
0 en su esquina, decorando espacios preciosos, pero en una situacidon negativa para ellas. En realidad,
las plantas de interior estdn mas vinculadas a sus cuidadores que a sus espacios. La importancia de
nuestra presencia en sus vidas es mdxima, ya que sin nosotros ellas no podrian sobrevivir en sus
macetas.

Este no es un libro de decoraciéon con plantas, sino un libro sobre la vida con plantas. Porque un cactus
en una estanteria es un bonito amor de verano, pero con suficientes horas directas de luz al dia y los
cuidados necesarios puede ser la historia de un gran amor.
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¢Qué hacen las plantas por nosotros?
Las plantas tienen algunos beneficios que estan comprobadisimos:

> Los drboles y las plantas filtran y limpian el aire de nuestros espacios, renovdndolo y
purificandolo.

> Tener plantas en casa ayuda a aislar los sonidos del exterior.

> La vegetacion equilibra y aumenta la humedad ambiental de nuestros espacios, cosa que
beneficia a nuestra piel y a nuestra respiracion.

> Cuidar plantas nos permite trabajar la concentracion, la creatividad y la productividad, y
asi se reduce el estrés.

Ademas, en mi opinidn, las plantas nos ayudan a gestionar
nuestros éxitos y fracasos, a responsabilizarnos de forma
emocionalmente sostenible y a equilibrar nuestra
autoexigencia. Cuando aprendemos a cuidar de nuestras
plantas, asumimos la imperfeccion como parte del
proceso de crecimiento, ya que es parte de la naturaleza
de una planta tener desperfectos. Gracias a las plantas,
nos evadimos de la rutina, conectando con algo real que
ademas agradece todo el tiempo que le dediquemos.
Quizas hayas oido alguna vez decir a tus abuelas o abuelos
que las plantas son agradecidas, pero hasta que no tienes
plantas en casa no lo entiendes. La sensacion de ayudar a
gue una planta se desarrolle genera serotonina, como he
dicho antes, porque ver una hoja nueva en una planta que
estamos cuidando nos aporta felicidad y mejora nuestra
autoestima. jDa subidén!

Muchas personas hacen afirmaciones como «Las plantas
me han salvado la vida», «Me han ayudado a levantar
cabeza» o «Me dan paz mental». Las razones para tener
plantas en casa son muchas y la lista de beneficios, mucho
mas larga que este apartado.

¢Es bueno dormir con plantas en la habitacion?

A lo largo de nuestras vidas, una de las cosas que mas nos han repetido sobre las plantas es que no
debemos ubicarlas en la habitacién en la que dormimos porque por la noche consumen oxigeno. Pues
bien, jresulta que eso es un mito! La realidad es que nosotros consumimos muchisimo mas oxigeno que
cualquier planta. Ademas, parece que nos olvidemos de que durante el dia las plantas nos aportan
oxigeno.

El motivo por el que existe este mito es que por la noche las plantas respiran «como nosotros», es decir,
consumiendo oxigeno y expulsando CO2. Pero por esa regla de tres tampoco seria seguro dormir con tu
pareja, tu perro o tu gato. No existe absolutamente ningln peligro por dormir con otro ser vivo, incluidas
las plantas. iNinguno! Asi que, si no sabes si dormir con plantas o no, la Unica pregunta que debes
hacerte es...: ¢dénde las pongo? Y puede que también: éla maceta combina con la colcha de la cama?
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Plantas para...

principiantes

Las plantas faciles se caracterizan por adap-
tarse casi a cualquier condicion de luz indi-
recta y por resistirse a nuestros olvidos. Aun
asi, debemos tener en cuenta que no son
inmortales: un exceso de riego o un cultivo
muy erréneo también puede darnos algin
qQue otro problemita.

Scindapsus pictus
Pothos Neon
Oxalis triangularis
Philodendron Brasil
Aspidistra elatior
Yucas

Sansevieria

poca luz

=i tienes una casa con ubicacion norte o con
poca luz, las siguientes plantas se adaptaran
bien a estas condiciones. Pero no lo olvides:
pueden sobrevivir con poca luz, pero nunca
5in ventanas.

Saintpaulia o violeta africana
Oracaena fragans Lemon Lime
Zamioculca zamirfolia

Helecho macho

Asparagus sefaceus

Maranta leuconeura Fascinator
FPothos

coleecionistas

A los amantes de las plantas mas experi-
mentados nos gusta encontrar especies ra-
ras, y muchas veces relacionamos el nivel de
su rareza con su precio en el mercado. Pero
hay ciertas especies amables con el bolsillo
y a la vez dignas de muchas vitrinas. Si eres
coleccionista, seguro que sabes qué cuida-
dos necesitan.

Sinningia leucotricha
Begonia brevirimosa
Anthurium warocqueanum
Sophora prostrata

Ficus triangularis
Macodes petola
FPhilodendron gloriosum

pleno sol

La luz directa de ubicaciones exterioras o
ventanas expuestas al sol no es apta para
muchas de nuestras plantas de interior. Si
quieres plantas resistentes al sol directo du-
rante horas, escogelas bien.

Opuntia microdasys
Lavanda

Geranio

Agave

Hibisco

Echevena

Albuca spiralis
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el bano

Uependera directamente de la ubicacion de
tu bafio y de |a exposicidn de |uz que reciba.
Teniendo este detalle en cuenta, los bafios
50N una zona de nuestro hogar con una hu-
medad extra que muchas tropicales disfruta-
ran especialmente.

Nephmlepis exaltata

Calathea warscowiczii

Philodendron scandens o filodendro trepador
Monstera adansonii

Ctenanthe burle marxii

Spathiphylium o espatifilo

Plantas de aire

habilaciones grandes

=1 tienes mucho espacio y quieres plantas
que puedan llenarlo, estas son algunas de
|as especies que mas pueden crecer en inte-
rior con las condiciones adecuadas:

Monstera deliciosa

Strelitzia nicolai

Dieffenbachia banana

Ficus elastica Tineke

Dypsis lutescens o palmera areca
Fachira aquatica

Nephmolepis bisarrata

el dormitorio

Para el dormitorio es comin seleccionar
plantas con una especial capacidad de pu-
rificar el aire, aungue en mayor o menor me-
dida todas son capaces de mejorar el aire
de nuestra habitacion. Yo pondria cualquiera
Que se adapte a la decoracion de tu domito-
rio. Algunos ejemplos:

Chiorophytum comosumo cinta
Sanseviaria

Ficus elastica

Pathos Marble Queen

Calathea arbifolia

Alocasia zebrina

Stromanthe Triostar

('ul_ﬂ;:ll‘

Muchas especies de porte colgante agra-
deceran que las suspendamos de macetas
ancladas al techo o gue Ias pongamos en
balcones y estanterias y dejemos que se
abran en cascada.

Cerpegia woodii

Hoya fineans

Senacio rowleyanus

Hoya bella

Claistocactus colademononis
Tradescantia Nanouk

Sedum sigboldii
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SOBRE LA AUTORA: CLARA REDONDO

Me presento

iBuenas! Me llamo Clara Redondo y creo contenido sobre
el cuidado de plantas de interior en las redes sociales.
Todo empezd cuando, tras el anuncio del estado de alarma
por Covid-19, decidi darle un cambio radical a mi vida.
Después de varios afios trabajando me habia quedado en
el paro. Reflexioné sobre mi situacion profesional y me
atrevi a emprender otra carrera universitaria. Ya tenia un
titulo de disefiadora de moda, pero nunca he llegado a
ejercer como tal.

Matricularme en Técnicas de Interaccién Digital y
Multimedia, volver a estudiar, y ademdas hacerlo en
tiempos de cuarentena, significaba pasar mucho mas
tiempo en casa, metida en un mismo espacio, y necesitaba
un lugar acogedor donde todas aquellas horas se me
hicieran mds cortas. Asi fue como las plantas llegaron a mi
vida para quedarse. Mi pasiéon (o, como la bautizé un amigo
mio, mi «plantitis crénica») fue creciendo a medida que
invadian mis espacios. Me di cuenta de que las plantas aportaban algo mas que belleza a una esquina
de casa: su presencia aumentaba la armonia de mis habitaciones y le daba tranquilidad a mi vida.

Tenia un perfil de Instagram con mi nombre, Clara, y empecé a usarlo para buscar informacidn,
descubrir plantas nuevas y compartir mis experiencias, ya fueran acertadas o fallidas... Para mi aquello
era completamente nuevo. Habia empezado en el mundo de las plantas desde cero y sin referentes.
Cuando me quise dar cuenta estaba metida de Ileno en esta bonita aficidon, que no solo te conecta con
las personas que disfrutan del cultivo de plantas en tu pais, sino con todas las personas del mundo que
lo hacen. Asi fue como a principios del verano de 2020 nacié @plantitiscronica, un perfil de Instagram
donde me divierto, aprendo y ensefio todo lo que me parece util para cuidar de nuestras amigas verdes.
Después de este perfil llegaron otros, los de Pinterest, TikTok y YouTube, iademas de los programas en
streaming de Twitch a los que me gusta llamar Planterapia! Pero esta terapia funciona al revés: en vez
de que las plantas nos cuiden a nosotros, las cuidamos nosotros a ellas. El tratamiento consiste en que
nosotros observamos sus problemas para intentar devolverles su esplendor.

Alguien me dijo, una vez ya empezado mi camino en esta verde aficién, que aprender a cuidar de mis
plantas era la mejor inversion del tiempo que podia hacer, porque una planta necesitara lo mismo hoy
que dentro de treinta afios. Aunque nunca dejemos de aprender cosas nuevas, y a mi también me quede
mucho por experimentar, una cosa es cierta:

Si dedicas tiempo a aprender sobre las plantas, a lo largo de tu vida solo podrds hacerte
cada vez mds y mds experto. Ellas nunca se actualizardn con 5G ni dejardn de tener
cobertura. Con ellas nunca sufriremos la obsolescencia programada.

@plantitiscronica
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COMO ES EL LIBRO POR DENTRO

i Vamos alla!

i

B Tiposde plantas

Segiin la forma
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UNA RECETA PARA LIMPIAR TUS PLANTAS
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La receta previene las plagas?
10 que proviene las plagas es impiartas plantas, aunque sea sin jabdn, Aun asi,
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pademas eliminar o controtar las plagas
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